MARSSIA

MASZEROWANIE + ZWIEDZANIE
LAS CHORZOWSKI | RADIOSTACJA GLIWICKA
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RADIOSTACJA GLIWICKA | LAS CHORZOWSKI

e zbiorka pod Radiostacja Gliwicka o godz. 11:00
e przechadzka nordic walking z instruktorem - ok 1,5h marszu z rozgrzewka, szkoleniem z techniki, ¢wiczeniami
e zwiedzanie Muzeum Radiostacji z przewodnikiem

o TRASA MARSZU: Radiostacja - Las Chorzowski - Radiostacja

o TEREN: drogi gruntowe, $ciezki lesne, uliczki osiedlowe
o START/META: Radiostacja w Gliwicach, ul. Tarnogorska 129

o CZAS TRWANIA: ok 3h

0 KOSZT: 25 zt ° zwiedzanie radiostacji z przewodnikiem

° szkolenie z prawidtowej techniki NW
° drobny poczestunek

° gadzet pamiatkowy

° opieka instruktora Nordic Walking

o ZAPISY: biuro@marssia.pl
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